Figurenblatt fiir Punktrichtertraining Programm HF / F ab 2020 Hans Emmenegger

Programm HF/F start: ... Uhr / ENde: oveveeeeeeane, Uhr

Vertikale
Sanduhr
mit
Pirouetten

HF/F 2

Liegende
Acht mit
Pirouetten

HF/F 3
Kerze mit
360° Heck-
Turn und 180°
gedriicktem

Flip

HF/F 4

Doppelte
Kerze mit
halben Flips
und halben
Rollen
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HF/F 5
Doppelter
180° Stall-
Turn mit
halben
Rollen und
Flip

HF/F 6

Drei Rollen
gegengleich

HF/F 7

Umgekehrter
Regenschirm
mit halben
Rollen

HF/F 8

Autorotation
mit Flip und
zwei 90°
Kurven
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